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Avant qu’on commence

Ce document n'est pas un diagnostic. Ce n'est pas un test. C'est une
rencontre — avec toi, et avec quatre traditions trés anciennes qui ont
toutes essayé, chacune 4 leur fagon, de comprendre ce que c'est

qu'étre humain-e.

Le Human Design, les portes anciennes du Y7 King, 'astrologie
natale, la numérologie : ces quatre regards ne sont pas des sciences.
Ce sont des traditions contemplatives — des gens, sur des milliers
d'années, qui ont observé le monde, observé les humains, et laissé des
traces. IlIs n'ont pas écrit pour toi, mais ils ont pensé a toi. Pour

quelqu’un comme toi, qui chercherait un jour a se reconnaitre.

Ce que tu vas lire est composé par une intelligence artificielle, a
partir du moment précis o1 tu es né-e. L'IA ne sait rien de toi. Elle
assemble. Elle rapproche. Elle fait parler ces quatre voix en méme
temps. Et ensuite, c'est 4 toi de lire avec ton propre discernement —

de garder ce qui te parle, et de laisser filer ce qui te parait a coté.

Pour chaque élément, ce portrait te propose trois lectures

endormi-e, ce qui se manifeste quand on subit cette énergie sans la
reconnaitre. En ¢veil, ce qui s'offre quand on commence 2 la
rencontrer consciemment. Rayonnant-e, ce qu'elle devient quand on
la vit pleinement, en lien avec d'autres. Tu peux te reconnaitre dans
les trois, ou dans une seule. Il n'y a pas de bonne réponse. Il y a une

direction possible, si tu la veux.

Le but de ce document n'est pas de te dire qui tu es. C'est de te
rappeler que tu es humain-e — et que d'autres humains ont déja
pensé a toi, ont déja cherché ce que tu cherches peut-étre

maintenant, et ont laissé des outils pour t'accompagner si tu en as



envie.

Tu n'es pas cassé-e. Tu n'as rien a réparer. Tu as peut-étre juste
oubli¢ qui tu érais. Ce document est une main tendue vers ce

souvenir.

Bonne rencontre.



Avant qulon commence, une remarque.
Tu viens de demander 4 une machine qui tu es.

Ce n'est pas rien. C'est méme devenu I'acte moderne par excellence.
On demande a des machines ce qu'on cherche, ce qu'on pense, qui

on aime. Parfois qui on est.
Nous, on ne va pas te répondre — la machine ne sait pas.

Mais 4 vieux systemes ont des choses a dire sur ton moment de
naissance. Ils parlent depuis bien avant les machines. Parfois ¢a

résonne. Parfois non.

Tu liras. Tu jugeras. Tu décideras par toi-méme.
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Ce que dit ton
Human Design

Human Design

Ce que les anciens auraient appelé une carte de I'dme, les gens ont
aujourd'’hui appelé Human Design. C'est une synthese — le
chiffrage tiré de l'astronomie, les portes tirées du Y7 King, les centres
tirés de la tradition indienne des chakras, les profils tirés du Y7 King

encore. Quatre traditions cousues ensemble en une seule carte.

L'idée centrale : tu n'as pas besoin de devenir quelqu'un d'autre. Tu
as besoin de te reconnaitre. Ton chart Human Design ne te dit pas ce
que tu dois faire — il te montre comment tu es déja fait-e pour
fonctionner, et quelles décisions te conduisent vers toi-méme plutdt

que loin de toi-méme.

Cinq éléments vont te parler : ton type (comment ton énergie se
déploie), ta strategie (comment entrer en action sans te briler), ton
autorit¢ (d'ott vient ta décision la plus juste), ton profil (le réle que tu
tiens dans les relations), et les centres et canaux qui définissent ton
ciblage. Une carte, pas une prison — utile surtout quand tu es

perdu-e.



Ce que dit ton Human Design

Tu es un Génerateur Manifestant. Tu combines la puissance
énergétique du Générateur avec la capacité d'action rapide du
Manifestant, parce qu'un moteur relie ton sacré i ta gorge

directement. Tu peux passer de I'impulsion a I'exécution sans palier.

Ta stratégie commence comme celle du Générateur : répondre a ce
qui vient, suivre ton "oui” ou "non" sacral. Puis, une fois ton oui
posé, tu peux agir vite. C'est déconcertant pour les autres. Pas pour

toi.

Tu es ciblé-e pour sauter des étapes : tu commences quelque chose,
tu la poses a 80%, tu réalises que tu as oublié une phase, tu reviens la
faire, tu continues. Ce n'est pas du désordre — c'est ta séquence
naturelle. Tenter d'imposer un flux linéaire 3 un MG, c'est casser son

moteur.

Ta signature : satisfaction et paix. Ton pi¢ge : agir sans le oui sacral,

juste parce que tu as I'énergie. Résultat : frustration plus colére.

Ton autorité est ¢motionnelle, via ton centre du Plexus Solaire défini.
Cela signifie que ta vérité sur une décision importante n'est jamais
disponible dans l'instant. Tu traverses des vagues émotionnelles —
hautes, basses, hautes 4 nouveau — et ce que tu décides a chaque

position est différent.

La régle dor : jamais de décision sur un pic. Ni haut, ni bas. La clarté

arrive au plat, entre deux vagues, quand tu es neutre et reposé-e.



Le pic de certitude spirituelle — il existe des moments ol tu te sens
illuminé-e, ot "tu sais ce qu'il fant faire”, ot une évidence s'impose
avec une intensité presque mystique. Ce pic-la est encore un pic. La
vérité est peut-étre 1a, mais la décision ne se prend pas depuis cette
hauteur. Note ce qui t'est venu, pose le carnet, laisse la vague
redescendre, reviens a la méme question 48-72h plus tard. Sila vérité

tient dans le calme, c'est un oui.

Le pic de lassitude — le creux ol tout parait vain, ou I'énergie
manque, ou ‘2 quoi bon". Ne décide rien d'important dans ces
moments. Ce n'est pas une réponse — c'est une phase descendante de
la vague. Promene-toi, dors, écris ta page, attends. La vague remonte.

Toujours.

Le pic de colere ou de frustration — méme régle. Une colére juste peut
g

pointer vers une vérité, mais la décision prise en colere sera

disproportionnée. Nomme ce que tu ressens, quitte la piece si

besoin, reviens quand la vague a passé.

Les ¢chelles de temps. Pour une décision structurelle (pivot,
partenariat, prix, déménagement, rupture) : donne-toi au moins 48-
72h, souvent une semaine, parfois plusieurs mois. Pour une décision
tres structurelle (engagement de vie, bascule de carriére) : au moins 3
mois. Ce n'est pas de l'indécision — c'est le temps que ta vague met a

te livrer sa vérité compléte.

Ce que tu peux repér’r comme signal : la neutralité sereine. Pas
d'excitation, pas de peur, pas d'urgence. Une chaleur tranquille, une
évidence douce. C'est ¢a, ton oui. Un non juste a la méme texture —

calme, clair, sans drame.



Endormi-e — tu décides sur les pics pour faire plaisir aux autres, tu te
laisses presser par leur rythme, tu finis avec des engagements que ton
corps n'a jamais validés. Tu alterne des enthousiasmes qui
s'éteignent et des coleres que tu regrettes. Tu peux aussi t'excuser

pour ta lenteur — ne le fais pas.

En ¢éveil — tu assumes ton rythme. Tu dis Je te réponds demain” ou
"je te réponds dans 2 semaines” sans culpabilité. Tu tiens tes vagues

sans drame — tu sais qu'elles passent.

Rayonnante — ta clarté devient une ressource pour ceux qui
t'entourent. Les gens apprennent avec toi 4 ne pas trancher sur leurs
propres pics. Tu offres un tempo plus humain dans un monde qui

va trop vite.

Ce qui peut t'aider : un journal de vagues — note chaque soir o1 tu
es (haut / plat / bas) sans jugement. En 2-3 semaines tu commences a
reconnaitre ton cycle propre. Et un-e confident-e a qui tu peux dire
"je suis en bas la, je ne décide rien” sans qu'il-elle essaie de te sortir du
creux. D'autres humains avec autorité émotionnelle cherchent aussi

ces témoins qui respectent leur rythme.

Ton profil est 2/4 — Hermite / Opportuniste. Les deux lignes sont

tranquilles en apparence, puissantes en mécanique.

Ligne 2 — le talent naturel et l'appel. Tu as des dons que tu fais sans
effort. Ce que d'autres travaillent dur pour acquérir, tu le produis
presque sans y penser. Conséquence directe : tu ne les valorises pas,
parce qu'ils te sont faciles. Tu es aussi appelée plutét que
chercheur-se — les choses viennent te chercher quand tu es en grotte

(ton lieu, ton rythme, ton espace). Tu n'es pas faite pour prospecter.



Ligne 4 — lopportunité par le réseau. Les transitions importantes de ta
vie passent par des personnes de ton cercle. Pas par des inconnus, pas
par des plateformes froides — par des gens qui te connaissent ou des
ami-e-s d'ami-e-s. Ton cercle a besoin d'attention réguliere pour rester

vivant.

Comment les deux [igncs dansent. Tu es dans ta grotte — ton cercle te
connait — on frappe a ta porte parce qu'on a besoin de ce que tu sais
faire naturellement. Tu réponds ou pas. Cette économie silencieuse

est ta vraie mécanique, bien plus efficace que le marketing classique.

Contraste avec un 6/2. Le 6/2 a une ligne 6 — qui vit trois phases
chronologiques (expérimentation jusqu'a 30, retrait sur le toit 30-
50, incarnation mare 50+). Toi 2/4, tu n'as pas ce cadre temporel —
ta grotte est permanente, tu y rentres, tu en sors, tu y retourne. Le

cycle est court et répété, pas en trois phases longues.

Endormi-e — tu peux douter de tes dons parce qu'ils te sont naturels.
Tu peux te sentir ‘paresseux-se” de ne pas forcer. Tu peux aussi
t'épuiser a répondre a chaque appel — sans reconnaitre que tu as le

droit de ne pas répondre.

En ¢veil — tu honores ta grotte comme non-négociable. Tu
identifies tes dons naturels et tu les nommes. Tu choisis les appels

auxquels tu réponds.

Rayonnant-e tu incarnes une vocation naturelle. Tu attires par
simple présence. Tes dons se transmettent par des gens que tu
connais. Tu gardes ta paix intérieure parce que ton rythme est

respecté.

Ce qui peut t'aider : lister par écrit tes talents naturels (ceux que tu
déprécies) — avec I'aide d'un-e ami-e qui les voit. D'autres humains

2/4 cherchent aussi ce miroir qui valorise ce qu'ils font sans effort.



Ton canal 1-8 relie ton G-centre a ta Gorge. Il porte I'énergie d'une

expression creative singuliere — tu as une fagon a toi de dire, de créer,

de contribuer au monde.
Ce que ¢a implique :
Le monde a besoin de 74 version des choses, pas d'une version

standardisée.

Tu portes des idées, des ceuvres, des projets qui n'existeraient pas

sans toi.

Ton authenticité créative est une mission, pas un luxe.

Le piége : te conformer pour appartenir, produire du “comme tout le
8
monde” pour sécuriser. Tu peux vivre des années sous ta vraie

expression, et te sentir vide sans comprendre pourquoi.

Rayonnant-e : tu oses ta singularité méme quand elle dérange. Tu

inspires d'autres a oser la leur.

Ce qui peut t'aider : un projet créatif régulier signé — qui porte ton

nom, ta voix, ton style. Pas pour la gloire — pour la santé.

Ton canal 6-59 relie ton Plexus Solaire 4 ton Sacré. Il porte I'énergie

de la rencontre intime séduction, friction émotionnelle, lien de

chair, création (biologique ou métaphorique) a travers I'autre.
Ce que ¢a implique :
Tes relations intimes sont une part centrale de ta vie — pas

accessoire.

Tu as une énergie qui attire / qui séduit / qui crée du lien

profond.

Tu peux avoir une sexualité riche et complexe, qui a besoin d'étre

honorée.



Le piege : utiliser cette énergie pour éviter la solitude ou pour se
prouver la valeur. Ou la réprimer par pudeur sociale et t'asséser

intérieurement.

Rayonnant-¢ : tu incarne une intimité mare — tu créé du vivant dans

tes relations profondes.

Ce qui peut t'aider : une relation intime stable (ou, en célibat, une
pratique d'intimité avec toi-méme — art, création, nature) qui

honore cette énergie.
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Ce que disent les
portes anciennes

Les pOVIZCS anciennes

Le Yi King, ou Livre des Mutations, est le plus ancien livre de sagesse
chinois — plus de trois mille ans. Soixante-quatre hexagrammes,
soixante-quatre situations archétypales qui reviennent dans toutes
les vies humaines. Gestation. Conflit. Retour. Révolution. Chacun

une porte vers un aspect de l'expérience.

Dans ce portrait, on ne lit pas le Y7 King comme un oracle. On le lit
comme une cartographie — a partir de la position exacte des
planetes au moment de ta naissance, quelques portes se sont
particuli¢rement éclairées pour toi. Ce sont des themes de vie, des
énergies que tu portes plus fortement que d'autres, des questions

qui reviendront.

Chaque porte a deux visages qui n'en font qu'un. Ce que tu
combats en toi, c'est souvent le revers de ton plus grand don. La
porte qui te pese le plus a vingt ans, c'est parfois celle qui rayonne le

plus a cinquante. Rien n'est 4 éliminer, tout est a habiter.



Ce que disent les portes
anciennes

Ici on utilise les 64 hexagrammes de I'T Ching, vieux de 3000 ans,

dont le Human Design et ses dérivés reprennent la carte.

Porte 36 — Ming Y{ — L'Obscurcissement de la Lumiere (Soleil de
personnalité) Ming Yi est I'hexagramme de celui ou celle qui doit
traverser une phase ot la clarté extérieure s'éteint, ot il faut protéger
sa propre flamme. Ton travail est de distinguer les périodes ou briller
aide et celles ou cacher protége. Ton danger : vivre trop longtemps
dans I'ombre, oublier que la lumiere attend son moment. Ton don :

la sagesse de qui a traversé I'obscurité et en est revenu-e.

Porte 6 — Song — Le Conflic (Terre de personnalité) Song est
I'hexagramme de ce qui frotte — deux forces qui se rencontrent et
révelent, par leur friction, un désalignement qu'on peut réparer. Ton
travail n'est pas d'éviter les conflits, c'est de tenir la tension juste le
temps nécessaire pour que la vérité en sorte. Tu as une capacité rare 2
ne pas paniquer face au désaccord, 4 ne pas chercher la paix a tout
prix quand elle cache un mensonge. Ton danger : confondre la
tension féconde avec la violence stérile. Ton don : transformer un

conflit en réconciliation qui tient dans le temps.

Porte 11 — Tai — La Paix (Soleil design) Tai est le moment
d'harmonie entre ciel et terre, entre le haut et le bas. Ton travail est
de rCCOnna{f?’(’ ICS i?lsfanfs d'a[igncment et d’(’n f‘aiTC qllClun ChOSC —_—

semer, créer, construire quand les forces se rencontrent. Ton danger :



prendre la paix pour acquis. Ton don : sentir avant les autres quand

le moment est juste.
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Ce que dit ton cie
natal

Le ciel natal

L'astrologie n'est pas une science au sens moderne. C'est une des
plus anciennes maniéres qu'ont eues les humains de dire : le cosmos
dont je fais partie me parle de moi. Ce n'est pas que les planetes te
causent quoi que ce soit. C'est que la configuration précise du ciel au
moment de ta naissance est une signature — comme l'empreinte

d'une main posée sur du papier humide.

Trois points vont particuliérement te raconter : ton Soleil (ce que tu
es venu-e développer, ta direction profonde), ta Lune (ton monde
intérieur, ce qui te nourrit émotionnellement, ta mémoire
cellulaire), et ton Ascendant (la maniére dont tu arrives dans le

monde, le visage que tu présentes en entrant dans une piece).

Puis les planctes personnelles

Mercure (ta pensée), Vénus (ton
amour), Mars (ton action), Jupiter (ton épanouissement), Saturne
(ton apprentissage). Et quelques aspects — les conversations que ces
planétes entretiennent entre elles, tensions fertiles ou harmonies
portantes. Rien n'est fixé : un ciel natal est un matériau, ce que tu en

fais t'appartient.



Ce que dit ton ciel natal

Ton Soleil en Poissons te place dans I'énergie de la sensibilité
mystique et du lien a I'invisible. Ton identité se construit dans tes
expériences intérieures — réves, intuitions, visions, ressentis que tu
ne peux pas toujours expliquer mais qui sont réels. Tu es poreux-se a

des courants que les autres ne captent pas.

Les gens percoivent chez toi une douceur, un regard qui porte
. . . . ,
quelque chose d'ailleurs, une compassion qui peut aller jusqu'au
sacrifice. Tu as un talent artistique, spirituel ou empathique que tu
as peut-€tre sous-estimé. Tu donnes parfois l'impression de flotter ;
en réalité, tu es immergé-e dans un niveau de perception que la

plupart ignorent.

Endormi-e — tu peux te laisser submerger par les émotions
ambiantes jusqu'a perdre les tiennes. Tu peux fuir dans la réverie, les
substances, les fantasmes quand la réalité devient trop dure. Tu peux
te sacrifier pour des causes ou des personnes qui ne te le rendent pas,

par réflexe plus que par choix. La porosité peut devenir dissolution.

En ¢veil — tu apprends a poser des bords. Pas des murs — des bords.
Tu apprends a distinguer tes émotions de celles que tu absorbes. Tu
te permets le silence, la solitude, la protection, sans culpabilité. Tu
ancres tes visions dans des gestes concrets — un paragraphe écrit, un

tableau commencé, une conversation tenue.



Rayonnant-e — ta porosité devient un canal contrélé. Ton art, ton
écoute, ta maniere de tenir les gens dans les moments difficiles
deviennent un don précis. Tu sens tout, tu accueilles beaucoup, et

tu restes toi. Tu incarnes une forme de sagesse émotionnelle rare.

Ce qui peut taider : des rituels corporels tous les jours pour te
ramener dans ton corps (douche consciente, yoga, marche pieds nus,
manger sans écran, dormir assez). Ta mécanique poreuse a besoin de
ces ancres sensorielles. D'autres humains avec un Soleil en signe
d'eau profonde cherchent aussi a protéger leur sensibilité sans la

refermer.

Ta Lune en Gémeaux te donne un monde émotionnel mobile et
verbal. Tes émotions passent par le langage — tu as besoin de les
nommer pour les sentir pleinement, et souvent aussi pour les
comprendre. Tu parles de ce que tu traverses, tu écris, tu en discutes
avec plusieurs personnes. Ce n'est pas éviter I'émotion — c'est la

traiter.

Ton besoin émotionnel profond est la conversation vraie et la variéte.
La routine émotionnelle t'étouffe, tu as besoin de rencontrer des
esprits différents, d'apprendre, d'échanger. Tu peux changer
d’humeur plusieurs fois dans une méme journée sans que ¢a te

déstabilise — c'est ton rythme normal.

Endormi-e — tu peux rationaliser tes émotions au point de ne plus
les sentir vraiment. Tu peux parler pour ne pas ressentir, ou te
raconter des histoires 3 toi-méme qui contournent la vraie émotion.
Tu peux aussi te sentir perpétuellement insatisfaite — comme si la
prochaine conversation, la prochaine variété, la prochaine

stimulation allait résoudre quelque chose qu'elle ne résout pas.



En ¢éveil — tu reconnais que ton besoin de verbalisation est un don
qui peut devenir fuite. Tu apprends aussi a ressentir sans parler, a
laisser une émotion exister dans le corps avant de la mettre en mots.
Tu choisis les conversations qui nourrissent et tu sors de celles qui te

vident.

Rayonnant-c — ta capacité a nommer ce qu'on ressent devient un
cadeau pour toi et pour les autres. Tu aides les gens 4 dire ce qu'ils
peinent a formuler. Ta présence fluide redonne vie aux ambiances

coincées. Tu tiens la conversation méme dans la douleur.

Ce qui peut t'aider : un journal (pas forcément long — quelques
lignes par jour). Tu as besoin d'écrire pour comprendre ce que tu vis.
Et une pratique non-verbale réguliere (marche, musique, danse)
pour ne pas tout faire passer par le mental. D'autres humains avec

une Lune en signe d'air cherchent aussi cet équilibre mots-corps.

Ton Mercure en Poissons te donne une pensée intuitive et poétique.
Tu ne penses pas en lignes droites — tu penses par associations, par
images, par résonances. Tu sais des choses sans pouvoir expliquer
comment tu les sais. Ta mémoire est associative : une odeur te

rappelle toute une période de ta vie.

Les gens pergoivent chez toi une imagination fertile, une parole
évocatrice, parfois une réverie apparente. Tu as un talent pour les
métaphores, pour les histoires, pour dire ce qui ne se dit pas
directement. Tu peux sembler flou-e quand on te demande de
structurer — parce que ton mental n'est pas linéaire, il est circulaire

ou spiralé.

Endormi-e

tu peux avoir du mal a te concentrer sur du contenu
précis, a suivre une démonstration logique longue, a retenir des faits
neutres. Tu peux te perdre dans le réve et la réverie au point de ne

pas agir. Tu peux aussi manquer de clarté quand tu communiques,



ce qui peut te desservir professionnellement.

En ¢veil — tu honores ton mode de pensée non-linéaire sans t'en
excuser. Tu choisis des contextes qui valorisent l'intuition (art,
thérapie, création, écriture). Tu t'entoures d'ami-e's structuré-e-s qui
peuvent t'aider a traduire tes intuitions en actions, quand tu en as

besoin.

Rayonnant-e — ton intelligence poétique devient un don rare. Tu
écris, tu crées, tu thérapeutises, tu enseignes en touchant les gens Ia
ou la logique seche ne va pas. Tu formules I'inexprimable. Tu ressens

des vérités avant que les autres ne les formulent.

Ce qui peut t'aider : écrire sans structure (journal automatique,
poemes, flots) pour laisser parler ton mental vrai. Et un-e ami-e ou
associé-e structurée qui peut t'aider a concrétiser quand il faut.
D'autres humains avec un Mercure en signe d'eau cherchent aussi

ces alliances qui respectent leur mode étrange.

Ta Vénus en Pisces te fait aimer avec une dimension mystique et
fusionnelle. Tu aimes en te dissolvant légérement dans l'autre — pas
par faiblesse, par nature. Tu as une capacité rare 3 sentir ce que
ressent ton-ta partenaire, a l'aimer dans ses zones les plus fragiles, a

I'accompagner dans ses réves.

Tes gotits tendent vers le romantique, le poétique, l'artistique. Tu
aimes les gens créatifs, sensibles, ou qui portent une blessure que tu
peux aimer. Tu peux étre attiré-e par des partenaires complexes,
marqué-e-s, @ sanver”. Tu as un idéal amoureux élevé — parfois trop

pour la réalité.



Endormi-e — tu peux idéaliser ton-ta partenaire au point de ne pas
voir qui il-elle est vraiment. Tu peux aussi te sacrifier dans I'amour
— tout donner sans retour, accepter l'inacceptable par compassion.
Tu peux tomber dans des relations ol tu sauves quelqu'un qui ne

veut pas vraiment étre sauvé, et y laisser beaucoup de toi. Tu peux

fuir dans I'idéalisation quand le réel de la relation devient dur.

En ¢veil — tu reconnais que ton amour compassionnel est un don
qui demande des limites. Tu apprends a voir l'autre telle qu'il-elle
est, pas telle que tu l'imagines. Tu te proteges sans cesser d'aimer.

Tu distingues sauver et accompagner.

Rayonnant-e — ton amour devient une présence mystique rare. Tu
tiens des partenaires dans des profondeurs qu'ils-elles n'atteindraient
pas seul-ess. Tu crées de l'art avec ton-ta partenaire, ou dans la
relation. Tu incarnes une compassion lucide — qui voit et qui aime

quand méme.

Ce qui peut t'aider : des pratiques de retour a toi régulieres —
méditation, solitude, rituels de recentrage. Ton Vénus Pisces peut se
dissoudre ; tu as besoin de revenir a toi. D'autres humains avec une
Vénus en signe d'eau cherchent aussi 2 honorer leur romantisme sans

s'y perdre.

Ton Mars en Gémeaux te donne une énergie d'action rapide,
mentale, multi-tiches. Tu es capable de gérer plusieurs projets
simultanément — c'est ton mode naturel. Tu te bats avec les mots,

les idées, les informations. Ta meilleure arme, c'est ton verbe.

Ton désir se disperse facilement — tu veux plusieurs choses a la fois,

et tu as du mal & choisir. Tu es versatile — tu peux changer de

stratégie en cours de route sans que ¢a te déstabilise. Ta colere passe
. '

par le sarcasme, la pique, I'argument fin — rarement par la force

brute. Tu peux étre mordant-e a I'écrit.



Endormi-e tu peux t'éparpiller en mille actions sans en finir
aucune. Tu peux utiliser la parole pour blesser — un mot juste-qui-
tue vaut mille coups physiques. Tu peux aussi éviter les vrais conflits
en restant dans le débat intellectuel — discuter pour discuter, pour

ne pas trancher émotionnellement.

En ¢veil — tu reconnais que ton agilité est un don guz demande de la
focalisation. Tu choisis une ou deux actions prioritaires chaque
semaine et tu tiens dessus malgré ton papillonnage naturel. Tu évites
I'humour qui blesse — tu en as le pouvoir, tu n'as pas toujours a

|'utiliser.

Rayonnant-e — ton agilité devient une ressource. Tu négocies bien,
tu communiques bien, tu résous des conflits par la parole juste. Tu
’ 1
peux défendre une cause avec des arguments que personne d'autre
ne saurait formuler. Ton humour devient une décharge saine plutdt

qu'une arme.

Ce qui peut t'aider : une pratique physique pour décharger I'excés
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mental — course, danse, sport. Et une régle de focalisation — wune
priorité par jour, pas dix. D'autres humains avec un Mars en signe

d'air cherchent aussi a canaliser leur dispersion.

Ton ascendant en Lion te donne une porte d'entrée faite de chaleur,
de présence, de générosité visible. Tu arrives et les gens te sentent. Ce
n'est pas une performance — c'est mécanique. Ton énergie occupe
I'espace comme un soleil qui se pose : on n'a pas besoin qu'il crie

pour sentir sa chaleur.

Les gens te percoivent comme naturellement autoritaire (au sens
chaleureux, pas sévere), généreux-se, avec un "quelque chose” qui fait
qu'on te regarde. Tu as un don pour créer du plaisir partagé — une
féte réussie, un projet enthousiasmant, une conversation qui rend

joyeux. Tu ne calcules pas cela, tu le rends possible.



Endormi-e tu peux avoir besoin de reconnaissance au point que
son absence te blesse disproportionnellement. Tu peux te sentir
effondré-e quand on ne te "vost” pas, sans voir que l'intensité de cette
blessure est en soi une information sur la mécanique de ton

ascendant. Tu peux aussi performer la grandeur pour compenser des

doutes intimes.

En éveil — tu assumes que tu aimes étre vu-e et tu arrétes de t'en
excuser. Tu cherches les contextes ot ta visibilité sert quelque chose
de plus grand que toi — pas pour I'humilité performative, parce que
tu sens intuitivement que ta lumiére rayonne plus longtemps quand

elle éclaire autre chose qu'elle-méme.

Rayonnante — ta chaleur devient un service public non-
performatif. Les gens te quittent avec plus que ce qu'ils avaient en
arrivant, sans que tu aies eu A te mettre en scéne. Tu toléres mieux les

moments ol personne ne te regarde, parce que ton feu intérieur se

suffit.

Ce qui peut taider : honorer explicitement ton besoin de
reconnaissance (sans te hair pour ¢a) et chercher des contextes ou ta
lumiére a un usage — un projet, une équipe, une cause. La lumiere
sans direction rend triste. Avec direction, elle rend fécond-e. D'autres
humains avec un ascendant feu cherchent aussi ce couplage lumiere-

mission.

Ton Milieu du Ciel en Bélier dessine ta vocation publique comme
celle d'un-e pionnier-e. Ce n'est pas ton identité complete — c'est
I'angle par lequel le monde t'attend, et I'angle par lequel tu te sentiras

utile quand tu y répondras.



Tu es fait-e pour ouvrir. Démarrer des projets, poser des premieres
pierres, dire "oz y va” quand les autres hésitent. Tes meilleurs
mouvements de carri¢re sont ceux otr tu tranches tdt, pas ceux ou tu
attends la maturation collective. Le monde te donne de l'autorité
quand tu inities — et te retire son attention quand tu t'installes dans

la gestion pure.

Endormi-e

tu peux t'épuiser a enchainer les démarrages sans jamais
laisser marir. Tu peux aussi, a I'inverse, te forcer a faire "comme les
autres” (stabiliser, consolider, gérer) et sentir une fatigue chronique

que rien n'explique — c'est ton MC qui t'appelle ailleurs.

En éveil — tu acceptes que ton rdle est de lancer, pas forcément de
tenir sur la durée. Tu délegues les phases de consolidation a des gens
dont c'est la vocation. Tu te donnes la permission de quitter un
projet quand il est lancé — ce n'est pas de 'inconstance, c'est ta

nature.

Rayonnant-e tu deviens un-e ouvreurse reconnu-e. Les gens
viennent te chercher pour démarrer des choses qu'ils n'arrivent pas a
commencer seul-es. Tu laisses derri¢re toi une trainée de projets
viables que d'autres cultivent. Ton humilité est de reconnaitre que tu

n'es pas le cultivateur — tu es le défricheur.

Ce qui peut taider : regarder ta trajectoire comme une série
d'ouvertures plut6t qu'une ligne droite. Chaque chapitre a été un
début. C'est une signature, pas une errance. D'autres humains avec
ce MC cherchent aussi a légitimer cette mécanique que le monde du

travail valorise mal.



TRADITION




Ce que dit ton
chiffrage

Les chiﬂrres

Pythagore, il y a vingt-cinq siecles, pensait que le monde était
structuré par des nombres. Ce n'est pas de la magie : chaque
nombre, pour lui, portait une qualité — le 1 de l'initiative, le 2 de la
relation, le 3 de l'expression, et ainsi de suite jusqu'a 9. La
numérologie traditionnelle hérite de cette intuition. A partir de ta
date de naissance, et parfois de ton nom, elle extrait quelques

nombres qui racontent le rythme de ta vie.

Trois nombres vont te parler : ton chemin de vie (la tonalité générale
de cette incarnation, la legon centrale), ton jour de naissance (une
nuance qui modifie le chemin, comme un accent sur une syllabe), et
ton année personnelle courante (ol tu en es dans le cycle de neuf ans

qui structure toute existence numérologique).



S'ajoute un sous-regard : ton animal et ton element en zodiaque
chinois — trois mille ans de tradition est-asiatique qui regarde
l'année comme porteuse de qualités propres, un angle
complémentaire sur ton moment de naissance. Les nombres ne
décident de rien ; ils nomment des rythmes que tu vis depuis

toujours.



Ce que dit ton chiﬁmge

Ton chemin de vie est le 8 — I'énergie du pouvoir, de I'argent, de la
réussite dans le monde. Tu portes une ambition légitime qui n'a pas
a s'excuser. Tu vises grand, tu travailles dur, tu sais diriger. Ton picge
: confondre succes et valeur, devenir tyrannique. Ton don : maitriser

le matériel pour servir une cause plus grande que toi.

Ton jour de naissance te pose sur la vibration du 5 — liberté,
curiosité, mouvement. Tu as besoin de nouveauté quotidienne, ne
serait-ce que dans les petites choses. Le planning rigide t'étoufte. Ton
piege : l'instabilité, la fuite des engagements. Ton don : apporter de

l'imprévu salvateur aux vies qui s'endorment.

Coté chinois, tu es Serpent. La tradition voit dans cet animal la
sagesse intuitive, la pensée subtile, I'élégance discrete. Tu comprends
des choses qu'on ne te dit pas. Tu te méfies, tu observes, tu frappes
rarement mais juste. Ton piege : le secret qui devient isolement, la
méfiance qui se pétrifie, la jalousie nourrie en silence. Ton don : une
lucidité qui ne se laisse pas berner par les apparences, et qui fait de

toi un-e conseiller-ere précieux-se.

Ton élément est la Terre. Il porte la fiabilité, la patience, la nourriture
donnée sans bruit, I'ancrage dans le concret. Les gens se posent
autour de toi comme sur un sol qui ne bouge pas. Ton picge : la
lourdeur, porter pour les autres sans te laisser aider, t'enraciner au
point de ne plus bouger méme quand il faudrait. Ton don : tenir
quand tout tangue, et offrir aux autres l'endroit ou reprendre

souffle.



Sur l'axe yin/yang, ton année est yin. Cela ne veut pas dire que tu es
passif-ve — c'est un tonus, pas un trait. Il incline ta maniere
d'avancer vers la réception, l'accueil, la maturation intérieure avant
l'acte. Ton piege : attendre au point que le moment passe, confondre
patience et paralysie. Ton don : tenir les terrains ou les choses

miirissent — rares et précieux dans une époque pressée.



TRADITION
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Comment tu l'utilises

— Partie IV



Comment tu l'utilises —
Partie IV

Ce que tu traverses probablemenr,

Ce que tu traverses probablement en ce moment

Si tu as un Téte ouverte, il y a de fortes chances que tu rumines en ce

moment des questions qui ne sont méme pas les tiennes. Une

inquiétude captée chez un-e proche, un doute lu dans un article, une
. . 7 '

pression sociale absorbée sans t'en rendre compte — tout cela

tourne dans ta téte et te donne 'impression que % as un probleme a

résoudre.

Tu n'as pas un probléme. Tu es exposé-e 2 beaucoup de questions
qui ne t'appartiennent pas. La simple reconnaissance de ‘certe

question n'est pas a moi” va déja te soulager.
(jC quf tu traverses probablemcnt en ce moment

Si tu as un Ajna ouvert, tu traverses peut-étre une phase ol tu ze sazs
Plus ce que tu penses. Tes avis ont changé plusieurs fois. Tu te sens
incohérente, et tu te juges. Tu te compares a des gens qui ont l'air

stirs d'eux.

Tu n'es pas incohérente. Tu es faite pour explorer plusieurs
perspectives — ne pas avoir d'avis fixe est ta signature, pas ton
défaut. La personne stre d'elle en face de toi a peut-étre juste moins

de flexibilité mentale. Permets-toi de dire "je ne sais pas encore”. C'est



une vérité, pas une faiblesse.
Ce que tu traverses probablement en ce moment

Si tu as une Racine ouverte, tu es probablement en mode urgence
chronique depuis trop longtemps. Tu cours apres les deadlines, tu
signes des trucs pour “ez finir”, tu accéleres sans savoir pourquoi. Tu

te demandes pourquoi tu es aussi tendu-e en permanence.

La pression que tu ressens n'est pas la tienne — tu la captes de ton
environnement (boulot, société, proches anxieux). Ta vraie
mécanique est la patience sous pression. Dés que tu acceptes
d'attendre 24h avant de répondre 4 une urgence, tu retrouves ton

souffle.
Ce que tu traverses probablement en ce moment

Si tu as une Rate ouverte, tu es peut-étre resté-e trop longtemps dans
une situation que ton corps sait malsaine — un boulot, une relation,
un lieu, un-e ami-e. Tu ne pars pas parce que “cest familier’. Tu

confonds le familier et le juste.

Ta Rate ouverte ne te donne pas d'alerte continue — le familier
devient normal méme quand il t'épuise. Si tu te demandes depuis 6
mois ou plus ‘est-ce que je devrais partir ?", la réponse est
probablement oui. Ton corps le sait — il attend juste ta permission

de conscient-e.

Ce qui peut taider

Ce qui peut taider



Si ta Téte ou ton Ajna est ouvert, tu peux trouver de l'ancrage dans
une pensée quotidienne bien choisie plutét que dans le flux
d'information permanent. Sur Humans.team, la Pensée du Jour
t'offre une pensée par jour — pas dix, pas cent. Juste une. Tu peux la

laisser résonner sans la ruminer.

Ce n'est pas une solution miracle — c'est une micro-ancre dans ta

journée mentale. Parfois ¢a suffit 2 désamorcer la rumination.
Ce qui peut taider

Si tu as un Plexus Solaire ouvert ou une autorité émotionnelle, un
Journal de vague t'aide a distinguer tes émotions de celles que tu
absorbes, et 4 voir ton cycle propre. Sur Humans.team, le Journal IA
te permet d'écrire simplement, de voir tes émotions sur le temps

long, et de capter les patterns que ton mental seul ne verrait pas.

Le simple fait d'écrire 5 minutes chaque soir peut libérer une

rumination qui t'empoisonnait depuis des semaines.
Ce qui peut taider

Si tu es Generator-rice, tu as besoin de répondre a une stimulation
plutoét que d'initier seul-e. Sur Humans.team, le Programme 60
Jours te pose 7 rappels par jour pendant 60 jours — des stimuli

auxquels ton Sacré peut répondre. C'est fa:t pour ta mécanique.

Pas besoin de te motiver & commencer — les rappels arrivent. Tu
réponds (ou pas) avec ton son sacral. Ton énergie se recharge

naturellement.

Ce qui peut taider


https://humans.team/today
https://humans.team/path/journal
https://humans.team/path
https://humans.team/path

Si tu as une Racine ouverte, tu as besoin de rituels lents qui
désactivent la pression que tu captes. Une marche sans téléphone,
une pratique de respiration, une douche consciente le matin —

toutes ces micro—pratiques te rameénent hors de l'urgence empruntée.

Sur Humans.team, Mon Nouveau Moi propose des activités courtes
(2-10 minutes) qui peuvent s'installer dans ta journée comme des

poches de calme.
Tu n'es pas seul-e
Tu nles pas seul-e

Environ 50% des humains ont une autorité émotionnelle. La moitié
de la planéte navigue, comme toi, la question "comment décider
quand ma vérité¢ met du temps a émerger 2. Tu n'es pas lent-e — tu
es mal accompagné-e par une culture qui valorise la vitesse a
outrance. D'autres humains cherchent comme toi a2 défendre leur

rythme de décision contre les pressions extérieures.

Tes forces operationnelles

F — Ton autorit¢ émotionnelle eprouvée. Tu as des années de preuves
que ta vague dit vrai. Tu connais tes pics et tes creux. Tu sais qu'elle

met 24h 4 3 mois selon les enjeux.

Levée : refuse les fenétres de décision inférieures a 48h sur les sujets
structurels. Les pressions externes n'ont pas leur mot a dire sur ton
rythme. "Je te réponds dans X jours/semaines” est une phrase

complete — pas besoin de t'excuser.

F — Ton Ceeur deéfini, volonté fiable. Tu peux tenir des engagements
sur des années (contrats, partenariats, promesses publiques).

Contrairement a la plupart, tu sais commencer ez tenir parole.


https://humans.team/path/activities/mynewme

evee : utilise cette flabilité comme avantage structurel. Les
L til tte fiabilit ¢ tructurel. L
partenariats-clés se posent avec toi. Choisis quelques partenaires
ongue durée plutdt que beaucoup de courts. Ta parole vaut — fais-
1 d lutoe b d ts. T 1 t— £

la valoir.

F — Ton Sacré défini, moteur vital. Tu as une endurance et une
capacit¢ de réponse continue que les non-Generators ne

comprennent pas. Ton énergie se régénere quand tu réponds juste.

Levee : laisse-toi poser des questions 3 voix haute pour entendre ton
son sacral. Ne décide pas dans la téte — réponds depuis le ventre.

Ton "bm-bmm " ou "hm-bm" est ta vérité la plus fiable.

F — Ton G deéfini, identite stable. Tu sais qui tu es et ol tu vas. Cette

cohérence te distingue dans un monde qui cherche encore.

Levée : résiste 2 la tentation de te raconter “autrement” selon les
interlocuteurs. Un seul toi, une seule voix. La cohérence est ton

pouvoir.

F — Ton Plexus Solaire déﬁni, clmmp émotionnel chaud. Tu réchauffes
les pieces, tu colores les conversations, tu porte I'ambiance d'une

équipe ou d'une famille.

Levée : nomme ta météo — personnelle et publique. "Je suis en bas
aufourd bui, ce n'est pas vous.” Les gens préferent un-e humain-e qui

traverse des vagues qu'un-e leader qui performe la constance.

Tes piéges a surveiller

*P — Initier "parce que ton propre projet te le demande”™**. Tu es

Generator-rice — tu réponds, tu n'inities pas. Quand un projet
% p proj

grandit (équipe, communauté, clients), la pression d'initier

augmente mécaniquement. Tu te mets a lancer des réunions,



trancher des décisions, forcer des mouvements — sous prétexte

d'efficacité. C'est la glissade typique.

Antidote : test hebdomadaire. Chaque engagement de la semaine :
demandé (réponse) ou lancé (initiation) ? Les initiations laissent de
la fatigue diffuse et "je ne sais plus pourquoi je fais ¢a”. Les réponses

laissent de la satisfaction.

P — Décider sur un pic vibratoire. Ton autorité émotionnelle signale

.y L . . . o "

sa vérité au plat, jamais sur un pic. Le pic de certitude spirituelle ("je
. rs ] " . TSR A

sais ce qu'il faut faire") est encore un pic. La vérité est peut-étre

dedans, mais la décision ne s'y prend pas.

Antidote : note, pose le carnet, reviens a4 48h / 1 semaine / 1 mois
selon I'enjeu. Si la vérité tient sur le plat et remonte neutre, c'est un

oui.

P — Absorber les questions des autres (Téte ouverte). Une question
captée chez un-e proche peut tourner chez toi pendant une semaine
alors qu'elle ne te concerne pas. Tu peux ruminer les inquiétudes
intérieures de ton entourage comme si c'étaient les tiennes.

Dangereux a I'échelle d'une famille ou d'une communauté.

Antidote : rappel quotidien — leurs questions ne sont pas mes
questions. Mon r6le est de tenir le cadre, pas de porter leurs poids.

Ai-je besoin de la réponse cette semaine pour agir ? Si non, je liche.

P — Reformuler a l'infini (Ajna ouvert). Tu peux réécrire le méme
message 5 fois, trouver la "vérité définitive”. Parfois c'est ton autorité
émotionnelle qui murit (bien). Parfois c'est ton Ajna ouvert qui

tourne par réflexe (pas bien).



Antidote : distingue les deux. Vague émotionnelle = le message
change parce que ta compréhension a maturé. Ajna ouvert = le
message change par réflexe, sans progres. Mesure : la version N est-

elle mezllenre que N-1, ou juste différente ?

P — Confondre le familier et le sain (Rate ouverte). Ta Rate ouverte
n'a pas d'alerte continue. Tu peux rester des années dans une

situation toxique parce que tu t'y es habitué-e.

Antidote : externalise ton systéme d'alerte. Un-e ami-e ou thérapeute
a qui tu demandes une fois par an : “gu ‘est-ce qui m 'épuise dans ma

vie actuelle ?” La Rate ouverte ne voit pas toute seule.

Ton protocole de décision

Protocole de décision — autorité émotionnelle

1. Regois la proposition. Ne dis rien sur linstant. 2. Observe ta
premiére réaction émotionnelle. Note-la. Ne décide pas. 3. Laisse
passer 24h minimum. Observe ta deuxi¢me réaction a jeun. 4. Laisse
passer 48-72h sur les sujets moyens, 1 semaine sur les sujets
importants, plusieurs mois sur les sujets structurels. 5. Observe en
trois ¢tats : matin neutre, moment de joie, moment de fatigue. Si la
réponse tient partout au plat = oui. Si elle varie fortement —
attends encore. 6. Engage-toi seulement quand la vérité tient sur le

plat, calme, sans drame.

Tes rituels

Rituel quotidicn — matin (10 min)



Avant 'écran, avant les tiches : 1. Carnet ouvert. Un mot pour
nommer ta vague ce matin (haut / plat / bas). 2. Une seule question
du jour — la vraie, pas la liste. 3. Un délice a honorer dans la journée

(musique, corps, nature, table). Non négociable.
Rituel quotidien — soir (5 min)

Avant de dormir : 1. Ai-je eu du délice aujourd'hui ? Oui / non. Si
non, demain oui. 2. Un flash intuitif de la journée que je dois noter ?

3. Une question ruminante qui n'est pas la mienne ? Je la liche.
Rituel hebdomadaire — dimanche soir / lundi matin (45 min)

1. Revue sacrale : chaque engagement de la semaine — demandé
(réponse) ou lancé (initiation) ? 2. Revue de delice : quelles
expériences de joie cette semaine ? 3. Revue de grdce : ai-je perdu ma
chaleur 2 un moment ? Comment réparer ? 4. Publication : un texte,

un post, une lettre — sortir ce qui veut sortir.
Rituel saisonnier — 2 a 5 jours (4% par an)

Aux équinoxes et solstices (ou début de trimestre) : 1. Retraite seule
— nature et silence idéalement. 2. Bilan de phase : est-ce que je
rayonne par grice ou je performe par peur ? 3. Decision de saison :

une chose importante, décidée en fin de retraite. Pas plus.
Rituel annuel — autour de ton anniversaire (1 semaine minimum)

1. 1 semaine de retrait minimum — ton entrée dans le Cycle solaire
neuf. 2. Ecriture du carnet annuel : ce qui a muri, ce qui s'est cassé, ce
qui s'est révé, ce qui s'est distillé. 3. Celebration corporelle : honore la

fin de ce cycle, le début du suivant.



Ton plan 30 / 90 / 365

Plan 30 prochains jours — consolider
Semaine 1 : vérifier que les rituels quotidiens tiennent (matin 10
min, soir 5 min).

Semaine 2 : vérifier le délice — si la semaine est sérieuse et pas

délicieuse, ajuste immédiatement.

Semaine 3 : identifier 1 initiation 4 abandonner (quelque chose

que tu as lancé au lieu de répondre).

Semaine 4 : écrire ce que tu veux vivre dans les 90 prochains jours.
Plan 9o prochains jours — approfondir

Un projet de fond a tenir pendant les 3 mois, sans changer d'axe.

Une retraite saisonniére (2-5 jours) au milieu pour bilan et

ajustement.

1 semaine sans nouvelle initiation — uniquement terminer les en

cours.

Publication post-trimestre : un texte qui raconte, pas qui

promeut.

Plan 12 prochains mois — sédimenter la transmission
Mois 3 : réévaluer ce qui peut étre délégué. Tu n'es pas obligé-e de
tout voir.

Mois 6 : écrire un texte de fond — sur I'état de ton projet, de tes

relations, de ta vision.
Mois 9 : vacances vraies — pas de travail, 2 semaines minimum.

Mois 12 : bilan — ce qui s'est construit structurellement tient

pour la suite. Le reste lache.



Ce a quoi tu dis non et oui

Ce a quoi tu dis NON (générique)

1. Les décisions structurelles demandées en moins de 3 jours. 2. Les
invitations a "7aconter ton parcours” qui te mettent en scéne sans
servir l'ceuvre. 3. Les partenariats qui voudraient faire de toi un-e
"maitre-esse” ou "coach”. 4. Les réécritures pour réécrire (sans
progres). 5. Les délices sacrifiés pour "finir un truc urgent”. 6. Les
sollicitations internes de ton projet qui ne passent pas par ton
autorité. 7. Les réunions de plus de 90 minutes. 8. Les demandes qui
commencent par 7 faut absolument que...”. 9. Les gens qui te
projettent gourou (redirige vers la méthode). 10. Les engagements a

50% (c'est choc ou rien).
Ce a quoi tu dis OUI (générique)

1. La grotte — le silence, la solitude, les heures sans écran. 2. Les
retraites saisonniéres. 3. L'écriture — toutes formes, imparfaite
d'abord. 4. Les conversations profondes avec quelques complices
choisi-ess. 5. Le délice — musique, mer, table, sommeil, corps aimé.
6. Les flashs intuitifs, méme sans justification. 7. La pause quand la
vague descend, sans drame. 8. La grice, toujours, face aux chocs. 9.
La transmission par l'ceuvre plutét que par la parole directe. 10.

L'invisibilité quand elle t'appelle.
Carte courte — 7 axiomes pour ton bureau

1. Réponds d'abord. N'initie pas par défaut, méme ton propre projet. 2.
. I . . . . .

Jamais de décision sur un pic — y compris un pic vibratoire haut. 3.

Ton corps sait. Ton flash intuitif n'a pas 2 se justifier. 4. Le d¢lice nlest

pas négociable. Sans lui, le reste s'étiole. 5. Redirige toute projection de



gourou vers la methode. "Ce n'est pas mot, c'est le cadre.” 6. Ecris plus
que tu ne parles. Ta parole durable vaut mieux que ta parole répétée.

7. La grotte est sacree. Elle est la condition de ta contribution.

Ce que Humans.team peut t'apporter, toi
La Pensée du Jour, un petit test

Ta Teéte est ouverte, tu collectionnes les questions qui ne sont pas
tiennes et tu rumines dessus jusqu'a épuisement. Tu le sais ? Tu es
plus fatigué-e mentalement que tu ne devrais I'étre pour ce que tu vis

vraiment.

Essaie : lis la Pensée du Jour chaque matin pendant 14 jours. 30
secondes. Regarde si ¢a change le début de ta journée. Si ¢a te
recentre sur fes préoccupations, tu continues. Si ¢a ne te parle pas, tu

arrétes sans regret.
C'est gratuit. Aujourd'hui.
Mon Nouveau Moi — ta satigfaction passe par l'action quotidienne

En tant que Generator, ton carburant, c'est la satisfaction — pas la
performance, pas la discipline abstraite. Ton Sacral te dit oui ou non
par une sensation corporelle, et quand tu t'engages sur un oui

authentique, ton énergie dure jusqu'au bout.

Mon Nouveau Moi t'offre 14 portes d'activité. Tu en ouvres une ce
matin en écoutant le ouz ou le zon de ton corps. Si ton Sacral dit oui,
tu y vas et tu sauras a la fin si ¢'était nourrissant. S'il dit non, tu
passes a une autre. Pas de culpabilité, pas de checklist 2 cocher —

juste une pratique qui suit ton énergie.

Mon Nouveau Moi. Ton corps sait ce qui te nourrit aujourd’hui.



Le Vision Board — essaie plusieurs directions sans choisir

Ajna ouvert : tu changes d'avis et tu te juges pour ¢a. Essaie quelque
chose. Au lieu de te forcer a trancher, pose visuellement trois
directions possibles pour les six prochains mois. Regarde lesquelles

ton Ccorps veut.

Le Vision Board permet exactement ¢a — un tableau visuel avec
plusieurs projections, tu observes au fil des jours laquelle te fait du
bien juste 4 la regarder. Ton Sacral te dira laquelle est vraiment la

tienne. Pas besoin de choisir dans ta téte.
Teste deux semaines. Vision Board. Tu sauras.
Le Programme 6o Jours — ton corps décompresse

Racine ouverte + énergie sacrale : tu cours apres des urgences qui ne
sont pas les tiennes, et ton corps finit tendu méme le dimanche soir.
Tu le sens dans tes épaules, dans ta méchoire. Essaie 60 jours de

rythme lent : sept rappels par jour, juste pour te ramener au présent.

Au bout d'un mois, ton corps va commencer a distinguer #z cadence
de celle du dehors. Au bout de deux mois, tu n'auras plus besoin du
programme — tu auras intériorisé la patience. C'est un

investissement corps, pas mental.

Pack Voyage $100. Ton corps sait si ¢a vaut le coup.



Ce qui se recoupe

*

Ce qui se recoupe

Jusqu ici, tu as entendu quatre voix. Maintenant, on les met autour de
la méme table et on écoute ce qu ‘elles se disent en commun. Quand le
Human Design, le Yi King, l'astrologie et la numérologie pointent
tous vers la méme chose, ce n'est plus un message — c'est un signal. Ce
qui suit, ce sont les endroits de ton portrait on plusienrs traditions
convergent. Ce sont probablement les lignes de force les plus stables de

ta vie.

Ton profil HD contient la ligne 2. Elle raconte un paradoxe : tu
portes un don naturel que tu ne percois pas toi-méme, et les autres
viennent te chercher pour l'en appeler. Tu as besoin de te retirer

régulierement pour te ressourcer — et tu n'as pas le droit de rester



caché-e, parce que quelqu'un-e viendra frapper a ta porte. L'astro
peut renforcer ce pattern avec Cancer, Poissons ou Lune en maison
12. Ton cycle : retrait — reconnaissance externe par nom —*

déploiement — retrait 2 nouveau. Accepte ce rythme, il est ta

mécanique.



Les noeuds que tu portes

*

Les noeuds que tu POTKGS

Tout le monde porte des neends — des tensions, des paradoxes
intérieurs, des endroits ot deux forces tirent en sens contraire. Ce n'est
pas un défaut. C'est la texture méme de l'expérience humaine. Ce qui
suit, ce sont les noeuds particuliers que ton chart révéle — non pas pour
que tu les défasses (on ne défait pas ces neends-la), mais pour que tu les
habites autrement. Nommer un neeud, c'est déja changer la tension

quil exerce.

NEUD 1




Ton pattern : ton profil contient la ligne 2 (I'ermite) — tu
as besoin de retrait. Mais combiné a4 une Lune en signe
d'eau (sensibilité vive) ou a des blessures relationnelles
(maison 12 chargée, Saturne en 7¢), le retrait devient
défense. Tu restes dehors plus souvent que ta mécanique ne
le demande, parce que sortir cotite émotionnellement. Ton
chantier : distinguer le retrait-ressource (qui te rend vivant-e)
du retrait-peur (qui t'isole). Les deux se ressemblent de

I'extérieur, mais I'effet sur toi est opposé.



LE PIVOT

2

Il existe deux mondes

Le premier, c'est celui on tu passes probablement tes journées. Tu cours
un peu aprés ta vie, tu dis oui a des trucs qui ne te ressemblent pas, tu
rentres le dimanche soir avec la sensation d'avoir donné beancoup sans

vraiment étre vu-e. Tu prouves aux gens que tu es la. Tu pronves a des



machines que tu es humain-e. Tu continues.

Le second, c'est celui ow tu commences a reconnaitre ce qui est viaiment
a toi. Tu dis oui plus doucement, non plus facilement, tu te laisses
respirer. Tu t'entoures de gens qui te voient pour ce que tu es — pas
pour ce que tu rends service. Tu n'as plus rien a prouver. Tu es la, c'est
déja beaucoup. C'est ce second monde qu'on essaie de construire, a

Humans.team — viens voir st ga te parle.



Ce que tu fais de tout ¢a

Tu viens de lire ce que quatre traditions disent de ton moment de
naissance. C'est beaucoup. Peut-étre que certaines phrases t'ont
traversé-c. Peut-étre qu'une seule t'a frappé-e. Peut-étre que tu as eu
envie de fermer le document 2 la troisi¢me page, et tu as continué

quand méme. Tout cela est juste.

Ce portrait n'est pas une fin. C'est un début, si tu le veux. Tu peux le
relire dans six mois, et les mémes phrases ne diront plus la méme
chose. Tu peux le montrer 4 quelqu'un qui te connait bien et lui
demander ce qu'il ou elle en pense. Tu peux 1'oublier complétement
q p p p
pendant un an et y revenir quand tu te sentiras perdu-e. Rien n'est

exigé de toi.



Mais si, en le lisant, tu as senti monter quelque chose — une envie
de te reconnaitre, une envie de reprendre ta vie en main, une envie
de te mettre en mouvement — alors sache que tu n'es pas seul-e a
vouloir ¢a. D'autres humains, en ce moment, cherchent ce que tu
cherches. Et certains d'entre eux ont construit des outils pour ceux

qui veulent s'y mettre.

Humans.team, c'est une plateforme pour ces humains-la. Pour celles
et ceux qui veulent s'occuper d'eux-mémes pour étre heureux, puis
transmettre ce qu'ils ont appris 4 d'autres. C'est le travail de toute

une vie, et il peut commencer maintenant si tu en as envie.

Les pages qui suivent présentent trois portes. Tu peux en prendre
une. Tu peux n'en prendre aucune. Tu peux juste garder ce
document, t'en souvenir, et le ressortir un jour ol tu en auras
besoin. L'important n'est pas que tu fasses quelque chose
maintenant. L'important, c'est que tu saches que c'est possible — et

ue si tu veux avancetr, il y a des humains qui t'accompagnent.
t lyadesh t

Tu n'es pas cassé-e. Tu as juste oublié. Et tu viens de relire quelques

lignes dont tu ne savais peut-étre plus qu'elles étaient écrites en toi.



Trois portes

4 LE PACK EVEIL — RECOMMANDE POUR TOI

Le Pack Eveil — 500 $ pour 6o jours -

Recommande¢ pour toi

Ton profil contient la ligne 2 — tu es I'ermite qu'on vient
chercher. Tu as besoin d'un espace qui honore ton rythme
retrait-puis-appel, et qui te prépare a répondre quand on te

nommera.
Le Pack Eveil respecte ta mécanique :

Le Programme 6o Jours et le Journal IA — des pratiques

que tu fais seul-¢,  ton rythme, sans qu'on te voie

tu es dans un cercle sans devoir te

14
La communaute

montrer

Ton mini-site

le toit public minimal qui laisse les
gens venir te chercher par ton nom, sans que tu doives

aller les solliciter

Les cing livres — ta solitude féconde a de la matiere 2
digérer

80 % de commission sur chaque Pack Eveil vendu depuis

ton toit — ceux qui te trouvent te trouvent vraiment,

et ¢a te revient



Ce qui distingue I'Eveil du Voyage : ce toit rapporte.
Humans.team est la plateforme ou t'occuper de ton
bonheur devient ton revenu — pas juste un cott. Ton
travail, quand on viendra te nommer, devient : proposer le

bonheur a qui le cherche.

Le Pack Voyage — 100 $ pour 60 jours

Programme 60 Jours + Journal IA. Le cocur du travail,
sans le mini-site et sans le revenu. Tu t'occupes de ton
bonheur, c'est tout — pas de "en faire un revenu”. Tu peux
monter 3 1'Eveil plus tard si tu sens I'appel — ce que tu as

déja payé compte dans la mise a niveau.

L'ENTREE GRATUITE

Le Pack Communauté — gratuit, sans minuteur

Pensée du Jour, les cinq livres fondateurs, la communauté.
Pas une démo ni un essai qui expire : tu restes aussi

longtemps que tu veux. Parfois c'est tout ce qu'il faut.



HUMANS TEAM

« Tu nles pas casse-e. Tu as juste oublic. »

Plateforme de croissance humaine en deux temps : s'occuper de soi pour

étre heureux, puis le partager et en faire un revenu.

humans.team/serge

Serge Brocteur

Humans.team — c'est une plateforme en deux temps : d'abord t'occuper de toi

et étre heureux-se, puis, si tu veux, en faire un revenu en le partageant.

Construit par Serge Brocteur, avec l'aide de I'TA — des outils pour les humains.
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